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Hemoglobin Alc levels at baseline and at 11 and 22 weeks in individuals with type 2 diabetes
following a low-fat, vegan diet or an individualized diet based on the 2003 ADA guidelines.
Figure includes only individuals with no medication chang-:s.’
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Teljes értékii novényi étrenddel csokkenthet6 a 2-es

hem vas , . . o . . .
dysbiosis tl!ousu cuk"orbet_e'gseg elé6fordulasa, jaV|’thatok a
mozgasszegény életmod diabetes tunetei és a cukoranyagcsere allapot, és a
dohanyzas gyogyszeres illetve az inzulinkezelés mérsékelhetd,

alkoholfogyasztas sok esetben elhagyhato.



